Crisis de Salud Mental/Recursos de
Crisis
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Si esta experimentando una crisis de salud mental o esta en
peligro inmediato para usted o tras personas, llame al 9-1-1y
solicite un oficial de CIT (Equipo de intervencion en crisis)

Equipo Moévil de Respuesta a Crisis
800-704-0900 Precione 2 para Espanol

Linea Directa de Suicidio y Crisis del Condado De Santa Clara
Para Inglés Llame 855-278-4204
Para Espanol Llame 308-324-1942

Linea de Ayuda Nacional Para la Prevencion del Suicidio
800-273-8255
Para Espanol Llame 1-888-628-9454
Chatear con ellos - https://suicidepreventionlifeline.org/chat/

Linea de Texto de Crisis
Mande el mensaje RENEW a 741741



