COUNTY OF SANTA CLARA

@ Behavioral Health Services

Supporting Wellness and Recovery

Dai Phé véi Sw Cing Thang Trong Lic Boc Phat Bénh Truyén Nhiém

S& Y TE Tam Tri Hat Santa Clara ho tro sy an sinh
cla céc gia dinh, cac ban va déng nghiép trong
quén hat cla chdng ta. Khi quy vi nghe, doc,
hodc xem tin tirc vé su bdc phat bénh truyén
nhiém, quy vi cdm thay lo so' va cing thang tinh
than- ngay ca khi si boc phat bénh anh hwéng
nhirng ngudi & cach xa noi quy vi sinh séng, va
nguy co nhiém bénh clia quy vi rat thap hodc
khéng cé. Nhitng dau hiéu cla s cdng thang
tinh than nay 1a binh thudng va dé xay ra véi
nhitng ngudi c6 than nhan dang séng & nhirng
noi khdc trén thé gidi, bi anh huwdng cta sy bdc
phat bénh. Trong th&i gian cé sy béc phat bénh
truyén nhiém, quy vi nén tu chdm lo strc khoe vé
thé chat va tam tri ciia ban than, va an can ho tro
nhirng nguoi bi bénh tuy theo tinh hinh.

H3y Chl Pong!

. Cap nhat théng tin tlr cdc ngudn tin cd uy tin.

. Gilr lién lac véi gia dinh, cac ban, va cdc nhém
céng dong.

. Gilp nhi*ng ngudi dang can bang cach lam
viéc thién nguyén, cdng hién thoi gian va
ngudn hod tro cho cac t6 chirc dang tin cay.

. Duy tri thdi dé tich cuc
Céc Nguon H$ Tro:
24/7 Trung Tam Lién Lac Sé'Y Té Tam Tri :
(800) 704-0900

Géi Text Khi Khiing Hoang: RENEW 741741

Puong Dy Néng vé T Tir va Khiing Hoing 24/7:
(855) 278-4204

Theo ddi va ghi danh véi trang mang Y Té Céng
Cong va cac trang mang truyén thong xa hoi:

Website: http://sccphd.org/coronavirus

Facebook: https://www.facebook.com/sccpublichealth/
Instagram: @scc_publichealth

Information adapted from Los Angeles County DMH

Better Health for All

NHU'NG DPIEU €O THE LAM DE POI PHO

V&1 TINH TRANG LO BUON
1. Gidm Thiéu Su Cing Thang Tinh Than

e Cap nhat théng tin. Tim cac ngudn thong tin dang tin cay dé
biét théng tin md&i nhat vé tinh hinh tai dia phuong.

Chu trong vao nhitng diém manh cda ban than.

e Duy tri cac sinh hoat thuong lé.

Danh thai gian thu gidn va nghi.

e Nghi & nha néu bj bénh.

2. Cap nhat thong tin va phd bién cho gia dinh

* Tim hiéu cdc ngudn cung cap dich vu y khoa va strc khde tam tri
trong cdng déng cla quy vi.

e Tranh phd bién tin tirc chua kiém chirng vé bénh truyén nhiém
dé khéng tao ra nhirng sy lo s va hoang hdt khéng can thiét.

e Cung cdp thoéng tin trung thyc thich hop vai Ira tudi cla tré em,
va nhd phai gitt binh tinh; tré em s& binh tinh néu quy vi binh tinh.

3. Giir Lién Lac V&i Cong Dong

e Gitt lién lac vdi gia dinh va cac ban bang dién thoai, gdi text,

email, va cdc phuong tién hiru hiéu khac dé gitr lién lac.

® Nhan sy gilp d& cla gia dinh, cdc ban, d6ng nghiép va gido si. Ghi
nhé& cac hudng din t6ng quat dé ngin ngira truyén nhiém bénh.

e Lién lac ldng giéng va cac ban cé nhu cau dic biét c6 thé can sy gilp
d®, va nhé cac huwdng din tong quat dé bao vé strc khde va ngin ngira
truyén nhiém bénh.

4. Lién Lac va Tro Giup

¢ Né&u quy vi biét mot ngwdi ndo bi dnh hwdng cla su boc phat bénh,
quy vi hdy goi d& hoi thdm sirc khoe, va nhé gilt kin théng tin nay.

e Nghi dén su gitp d& tir t€ ddi v&i nhirtng ngwdi da duoc yéu cau gitr
khodng céch va&i ngudi khéc, nhw 13 cung cip bira 8n dén trudc clra,
ho&c mang bai hoc dén trudc clra nha cda ho.

5. Hiy Nhay Cam

e Trénh d6 16i cho bat ct¥ ai, va khong nght rang mot nguoi nao dé

c6 bénh chi vi ngoai dién cla ho hodc xuit x cla ho hoac gia dinh
cla ho.

e Bénh truyén nhiém khong cé lién hé gi d&n sac dan hodc ching toc
clia mot ngudi; hdy 1&n tiéng mot cach trung thuc khi nghe nhirng tin
ddn sai [Am hodc cac dinh kién xau khuyén khich sy ky thij va thu ghét
nguwdi ngoai quéc.

Hay tim sw hé tro chuyén nghiép néu quy vi hodc ngudi thdn gdp
khd khén trong viéc d6i phé vdi tinh hinh nay.
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