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Dai Phé sw Cing Thang Trong Luc Boc Phat Bénh Truyén Nhiém—Cham S6c Tré Em

S& Y TE€ Tam Tri Hat Santa Clara hd tro sy an
sinh cla céc gia dinh, cdc ban va déng nghiép
trong quéan hat cla chidng ta. Khi quy vi nghe,
doc, hodc xem tin tirc vé sy boc phat bénh
truyén nhiém, quy vi cdm thay lo so va cing
thang tinh than- ngay ca khi s bdc phat bénh
anh hudng nhitng ngudi & cach xa noi quy vi
sinh s6ng, va nguy co nhiém bénh cla quy vi
rat thap hodc khéng cé. Nhirng dau hiéu cla
su cdng thang tinh than nay |a binh thuong va
dé xay ra vdi nhitng ngudi cé than nhan dang
s6ng & nhitng noi khdc trén thé gidi, dang bi
anh hudng cla sy boc phat bénh. Trong thoi
gian cé sy boc phat bénh truyén nhiém, quy vi
nén ty cham lo strc khde vé thé chat va tam tri
cla ban than, va an can ho tro nhitng nguoi bj
bénh tluy theo tinh hinh.

Hwéng dan cach tu cham lo su an sinh ban than
Danh nhiéu th&i gian & cac noi an toan va thoai mai,
cang nhiéu cang tét.

Tw nhii rang thai d6 va phan &rng ctia quy vi hién nay la
binh thuwéng va sé qua di- khéng c6 gi phai lo so.

Lién lac nhitng nguoi van thwong hd tro quy vi- gia
dinh, cac ban va dong nghiép. Trao d6i cdm nghiva ho
tro 1an nhau la diéu quan trong.

Sinh hoat nhu thuong 1é- gidr &n, gid ngd, thé duc wv...
N&ng van dong- di lam, sinh hoat lic nhan réi va di tham
cac ban sé gilp quy vi cé d&i séng binh thudng va quén
di nhitng su lo au.

Céc Ngudn H Tro:
24/7 Trung Tam Lién Lac S6'Y Té Tam Tri :
(800) 704-0900

G6i Text Khi Khung Hoang: RENEW 741741
Puong Dy Néng vé Tw Tir va Khiing Hoing 24/7:
(855) 278-4204

Theo dbi va ghi danh véi trang mang Y Té Cong
Cong va cac trang mang truyén thong xa hoi:
Website: http://sccphd.org/coronavirus

Facebook: https://www.facebook.com/sccpublichealth/
Instagram: @scc_publichealth
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CHAM SOC TRE EM

C6 thé c6 nhitng tré em va ngudi tré tudi dang hoang mang lo sg. La
mot ngwdi I&n cé uy tin, quy vi cé thé gilip cac em an tam va giai
thich cho céc em hi€u v& COVID-19 — t6t hon 1a quy vi nén thdo luan
V@i cac em bay gid, dé cac em hiéu vé cdn bénh nay va cdm thay an
tam hon. N&u nhan thay cac em cang lo Idng hon qua cudc déi thoai
nay thi quy vi phai trdn an cdc em va cham dirt cudc déi thoai.

Tré em phan &ng véi 4p lyc trong doi séng khac véi ngudi 1dn— cac

Ao

em ¢ thé tranh né hodc cd thai dd “tré con” hon, 16 vé lo du hodc
bam theo quy vi, bi
4m anh vdi can bénh
thé hién trong céc tro
choi va hinh vé, xdo
trén gidc ngl hodc ¢
ac mong, hodc cd cac
triéu chirng, nhu dau
bung hodc nhirc d3u.
Sau day la cac hudng
dan déhdtrotréem — =

va ngudi tré tudi:
1. N6i cho cac em yén tam la cic em sé an toan.

2. Khuyén khich cic em ndi ra nhitng cdm nghi trong long.

3. N6i ring cac em c6 thé héi, va tra 161 bing nhitng 161 néi don gian
va phu hop véi Itra tudi — thanh that, nhung tranh cac chi tiét c6 thé
gay budn phién hoac lo so.

4. Néi vé'i cdc em rang sw buc tirc hodc lo s¢ 1a binh thuwong, nén
néi ra nhirng viéc nay, va cac em s& s&m cam thay yén tam.

5. Phai thdng cdm — cac em c6 thé xado trdn gidc ngd, coc cin hoidc dai
dam — hay kién nhan va binh tinh néu viéc nay xay ra. Véi sy ho tro
va cham sdc, nhirng viéc nay sé qua di.

6. Yéu thwong va chi y cham séc céc con nhiéu hon.

7. Nén nhé rang, tré em dwa vao cha me dé cam thay an toan va
biét cach ddi phé —tran an cac em, cho cdc em biét quy vj cling buc
tlrc nhung quy vi biét tat ca gia dinh déu s& binh yén.

8. Giit cac sinh hoat nhuw binh thwong — gio an, gid ngli w.. —cho
cac em choi dua bén ngoai, di dén cdng vién vv....

Tuy nhién, néu tinh trang hoang mang lo so cla tré em gia tdng, hodc
¢6 thdi dé qud lo so (nhw trdnh né tat cd cdc sinh hoat, hodng hét ma
quy vi khéng trén an duoc vv....), thi nén sém tim sy gitup d&. Nén tim
sw gitip d& chuyén nghiép, néu ban than quy vi hodc thén nhdn gdp
khé khdn trong viéc d6i phé vdi tinh huéng hién tai.
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